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Regelungen für den Trainingsbetrieb während Covid19 bedingten 

Einschränkungen 
Stand: 25.08.2020 

Folgende Regelungen sind von allen Sportlern und Übungsleitern vom Zeitpunkt der Anreise zum 

Training bis zum Zeitpunkt der Abreise einzuhalten: 

1. Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen allen Sportlern und Trainern muss jederzeit 

sichergestellt sein (Indoor und Outdoor) 

▪ Das gilt nicht für feste, nicht wechselnde Tanzpartner (max. 2 Personen pro „Paar“) 

▪ Akrobatik/Figurentraining das 3 oder mehr Personen involviert ist damit ausdrücklich 

nicht erlaubt 

▪ Hilfestellungen sind damit ausdrücklich nicht erlaubt 

 

2. Die Gruppengröße ist sowohl für Indoor als auch für Outdoor Trainingseinheiten auf 

MAXIMAL 20 Personen beschränkt (inkl. ÜL).  

▪ Der Mindestabstand muss eingehalten werden – Räumlichkeiten sind somit 

ausschlaggebend für die tatsächlich mögliche Gruppengröße (max. 20) 

▪ Die Paarregelung ist für die Platzermittlung unerheblich 

 

3. Das Schutz- und Hygienekonzept des Hauptvereins ist einzuhalten. Für den 

Rock’n’Roll Betrieb gelten folgende Ergänzungen 
▪ „Prinzip der sauberen Hände“: Jeder Teilnehmer hat sich vor dem Training die 

Hände zu desinfizieren, damit eine sichere Bedienung von Longen und der 

Musikanlage möglich ist 

▪ Matten: Jede Matte darf während jedes Trainings ausschließlich von einer 

Person/festem Tanzpaar verwendet werden. (Desinfektion nach dem Training) 

 

4. Trainingseinheiten sind pro Gruppe auf 60 Minuten Dauer beschränkt 
▪ Gruppen dürfen sich bei An- und Abreise nicht überlappen 

▪ Bei Fahrgemeinschaften und Aufenthalt außerhalb des Trainingsgeländes ist sich an 

die aktuellen Kontaktbeschränkungen halten 

 

5. Mund-Nasen-Schutz ist ständig zu tragen außer bei Ausführung der sportlichen 

Aktivität. 

 

6. Bei regelmäßigen Trainingsangeboten sind die Teilnehmer einem festen 

„Kursverband zuzuordnen“ und müssen von einem festen Trainer betreut werden 
▪ Falls eine Unterteilung in Gruppen stattfindet dürfen diese Gruppen nicht gemischt 

werden – auch nicht die Trainer -> Feste Trainingsverbände 

http://www.anzinger-rocknroller.de/
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Die Übungsleiter tragen die Verantwortung für die Überprüfung und Sicherstellung der Einhaltung 

der Regeln während ihrer jeweiligen Trainingseinheiten sowie für die kontaktlose Abgabe der 

Bestätigungen vor dem Training. Eine Trainingsteilnahme ohne unterschriebene Bestätigung ist nicht 

erlaubt. 

Die Bestätigungen werden nach den Trainings von den Übungsleitern an die Abteilungsleitung 

übermittelt und bis maximal 1 Monat nach Erhebung aufbewahrt. 

 

Ich bestätige hiermit die aufgeführten Regeln gelesen zu haben und mich danach zu 

richten. 

Des Weiteren bestätige ich, dass: 

a. Ich aktuell keinerlei Krankheitssymptome habe 

b. niemand in meinem Haushalt Krankheitssymptome aufweist, auf SARS-CoV-

2 positiv getestet ist oder unter Quarantäne bzw. Absonderung steht 

c. ich keinen Kontakt zu infizierten Personen in den letzten 14 Tagen hatte 

d. diese Bestätigung zum Zwecke der Rückverfolgung im Falle einer Infektion 

aufbewahrt werden darf 

e. ich mit dem Hygienekonzept vertraut bin (einsehbar auf http://www.anzinger-

rocknroller.de/corona-informationen/) 

f. ich in den letzten 14 Tagen in keinem Corona Risikogebiet (nach RKI) war 

bzw. negativ getestet worden bin 

 

Trainingsdatum (Tag / Uhrzeit): 

 

Vorname, Nachname: 

 

Adresse: 

 

Telefonnummer: 

 

Datum und Unterschrift: 
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